Idrottsrorelsens framvaxt

Frigan om idrottens ursprung och primira drivkrafter dr f6remal f6r skilda uppfattningar. Flera
idrottsgrenar kan hirledas till det fysiska arbetslivets moment. Idrottsutévandet har kunnat
beldggas i varje samhille av nagon civilisationsgrad i Europa. Som frimsta exempel stir de gamla
grekerna och deras kroppsovningskultur som utévades pa vilordnade idrottsplatser, med bland
annat de forsta olympiska spelen 776 fore Kristi fodelse. Men det finns dokumentationer som
siger att det hela bérjade tidigare. Den minoiska kulturen pd Kreta hade redan ett par tusen dr

tore Kiristi fodelse vil utbygeda stadionanliggningar for bland annat friidrott.

Om vi tidsmissigt tar ett jattekliv framat sa forindrades synen pa relationen kropp och sjil med
kristendomens intréde, till kroppens nackdel. Idrottslekar kom genom kyrkans influens under
néagra arhundraden att betraktas som onyttiga och forkastliga. Hoppar vi aterigen framat i tiden
och landar kring sekelskiftet 1800 sa kan vi se att idrottsintresset i Sverige 6kade, bade i teori och
1 praktik. Vetenskapsakademin pliderade 1794 for nyttan av idrottslig aktivitet och i Lund
framlades flera avhandlingar om kroppsovningens virde. Under den hir perioden bildades de
forsta idrottsféreningarna i landet och ett flertal tivlingar arrangerades. Under 1800-talets bérjan
startades ett statligt institut for idrottslig lirarutbildning i Lund och i slutet av seklet bildades flera
gymnastikféreningar i landet. Linggymnastiken, som byggde pa rationella och vetenskapliga
kunskaper i anatomi och fysiologi, bétjade bli ett begrepp. Denna form av gymnastik,
organiserade kroppsévningar for att frimja moral och tankekraft, exporterades till stora delar av

virlden och var under en period kring sekelskiftet 1900 Sveriges storsta kulturexport.

Sveriges omdaning frin agrar- till industrisamhille innebar att det sociala livet omstoptes.
Utvecklingen fran ruralt till urbant liv innebar att minniskor fick mer fritid, dirigenom fick
idrottandet littare fiste i de breda samhillslagren. Det var under epoken 1900 — 1920 som
idrotten blev en folkrérelse. De andra arbetar- och folkrérelserna stillde sig i borjan fientliga till
idrotten eller ”sportfineriet” som belackarna valde att kalla den. Fran varen 1909 kunde man
notera en vaxande opinion mot idrotten. Stimningen var ibland hitsk och avvisande, vilket

exemplifieras av foljande insdndare skriven av en upprérd men engagerad man 1909:

"Jag anser att den organiserade idrotten star hindrande for arbetarklassens frammarsch och speciellt for den
socialdemokratiska ungdomsriorelsens tillviixct, endr den forsoffar ungdomen och tar bort intresset for sambidlleliga

sporsmal. Ungdom! Upp till kamp mot den organiserade idrottsrorelsen och sportfineriet.”



Detta var en instillning som vid denna tid delades av de flesta ledande socialdemokrater och
socialister. Ingen var positiv till idrotten, den ansigs ta bort krafter frin den andliga bildningen,
den fick inte rycka bort ungdomen fran studiecirklar och organisationsarbete! Det var inte
arbetarrorelsens sak att syssla med idrott. Anledningen till denna skepsis mot idrottsrorelsen lag i
dess forbindelse med militirer och foretag vilka ansags forsena arbetarnas befrielsekamp genom

att medvetet splittra deras intressen.

Fram till 1930 tillkom de flesta idrottsplatser pa privata initiativ. Nir den offentliga sektorn
borjade expandera, knéts idrotten och idrottsbyggandet till dess intressesfir. Speciellt under
krisaren pa 1930-talet bygedes manga idrottsplatser inom ramen f6r arbetsmarknadspolitiska
atgiarder. Idrottsrorelsens villkor dndrades radikalt i mitten av 1900-talet. Négra ar efter andra
virldskriget 6kar intresset fran stat och kommun att medverka till idrottens aktiviteter och
utveckling. Det allminna far upp 6gonen for idrottens sociala betydelse. Medel fo6r
anliggningsbyggen och f6r ekonomisk hjilp till klubbar blir alltmer sjilvklara utgiftsposter i

statens och kommunernas budget.



